
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

23.07.2007 [主，唯有你有永生的話。]  

看，這裡有一位大於約納的！ （瑪 12：41） 
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行動：主耶穌，我不要任何其他的奇蹟，因爲你戰勝了死亡，復活了，這已經是最

大的奇蹟。我們還能不相信嗎？求你讓聖神常常臨在我們當中，讓更多人能

透過我們生命中的交流，而皈依你。 

默想：經師和法利塞人又一次試圖刁難耶穌，他們要求奇蹟。耶穌早看穿他們不懷好意

的企圖。約納是一個先知，受到天主的差派到當時亞述的首都，一個極度敗壞的外

邦人城市，尼尼微去傳揚天主的道理，結果全城的人都悔改。南方女王，也是外邦

人，但她被撒羅滿的智慧所吸引，遠渡而來拜訪學習。 

耶穌就用了這樣的一個暗喻，諷刺猶太人親眼看到耶穌行了各種各樣的奇蹟, 還是

不相信，不肯悔改。所以問題的重點並不是有沒有更多的奇蹟，而是他們的心可以

有多硬。 

我們願意真誠的打開我們的心扉，讓主耶穌進入我們的生命中，著聖神的推動，不

斷的悔改，努力學習耶穌基督的良善心謙嗎？ 

今日聖言：   出 14：5-18  

出 15：1-16   瑪 12：38-42 

Solomon the preacher - his sword in 

his right hand and the scales of 

justice in his left  

from a 14th century illuminated Bible 


